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Nachhaltigkeit — eine Entwicklung ...

"Nachhaltigkeit ist eine Entwicklung, die den Bedurfnissen
der heutigen Generation entspricht, ohne die Mdglichkeiten

klnftiger Generationen zu gefahrden, ihre eigenen
Bedurfnisse zu befriedigen.

Aus: Brundtland-Bericht von 1987 ,,O0ur Common Future”
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17 nachhaltige Entwicklungsziele
17 Sustainable Development Goals — 17 SDGs
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CO2 - Emissionen

Q.

B o

o B

Woussten Sie, dass die Emission durch Ernahrung
ungefahr so groR sind wie die des gesamten
Verkehrs?
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Treibhausgase sind ...

... Gase in der Atmosphare, die die Warmeruckstrahlung
von der Erdoberflache in das All verhindern.

« Die natlrliche Treibhausgaskonzentration in der Atmosphare sorgt dafir, dass auf
unserem Planeten statt eisiger Weltraumkalte eine durchschnittliche Temperatur von
15°C herrscht.

» Der zusatzliche Ausstol3 von Treibhausgasen durch menschliche Aktivitdten heizt das
Klima jedoch weiter auf und hat einen Klimawandel zur Folge, der schwerwiegende
Folgen mit sich bringen kann (u.a. Anstieg des Meeresspiegels, Verschiebung der
Klimazonen, Zunahme von Stirmen).

as Kyoto-Protokoll sieht daher eine Emissionsreduktion ftr die wichtigsten
Treibhausgase Kohlendioxid (CO,), Methan (CH,), Distickstoffoxid (N,O),

teilhalogenierte Fluorkohlenwasserstoffe (H-FKW, engl.: HFC), perfluorierte
hlenwasserstoffe (FKW, engl.: PFC) und Schwefelhexafluorid (SFy) vor.
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CO,-FuBabdruck: Definition iteus

« Der CO,-Fufabdruck (engl. Product Carbon Footprint,
PCF), ist ein Mal} fur die Treibhausgas-Emissionen, die mit
einer Ware bzw. Dienstleistung verbunden sind.

+ Berucksichtigt werden alle Treibhausgase (insbesondere
Kohlendioxid, Methan Lachgas)

mgerechnet in CO,-Aquivalente:
» 1 kg Methan entspricht ca. 25 kg CO,
1 kg Lachgas entspricht ca. 300 kg CO,

« Entlang des gesamten Lebensweges (,von der Wiege bis
zur Bahre®) S




CO:2 - Bilanz entlang der Wertschopfungskette

Landwirtschaftliche Nutzflachen, Kunstdiinger, Pestizide und
@ Samen werden fiir die Landwirtschaft genutzt.

Futtermittel wie Mais, Weizen und Soja werden ans Vieh verfiittert.

Viehzucht kostet Strom, Kraftstoff, Warme und Ackerland.
Durch Atmung, Verdauung und Gille werden mehr
Treibhausgase freigesetzt.

Die Produkte werden verarbeitet, verpackt
und fiir den Handel bestiickt. Sie werden
transportiert, gelagert und gekiihlt.

Einkaufen, Kiihlung, Kochen,
N1/ sowie die Abfallentsorgung
tragen zur Emission bei.

Quelle: eatemity
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Veredelungsverluste der Fleischerzeugung

Direkte Nahrung Kalorienumsatz von Weizen
\ bei Verwendung fir:

\W f;,
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@ ) Brot Schweine-

1 Kalorie in Getreide = { Kalone in Brot @ Direkse Nakeunp floisch

indirekte Nahrung Hihner~ I I 31

VYV 3 by :z":*
- o 00

7 pﬂonzﬁeho Kalorien = 1 tierische Kalorie
Wieneh, Milen, Gien

Quelle: Verbraucherzentrale NRW



CO2 - Emissionen vom Acker auf den Teller

44% bei der Erzeugung
tierischer Lebensmittel

\dh 21% :
\ ;}j.,;_;_E,_g_\nahrung = 8% bei der Erzeugung
) @ pflanzlicher Lebensmittel
| davonentstehen -
ey 19% bei der Verarbeitung, Verpackung
S und Transport der Lebensmittel

29% bei der Lagerung und
Verarbeitung in der Kuche

Quetle: WWF-Studee Khmawanded aul dem Teller”, 2012

11.12.2023 9 C* SOFTWARE-=
CONSULTING



Welches Fleisch darf es sein?

* Systemgrenze: Supermarkt

CO,-FuBBabdruck unterschiedlicher Fleischsorten*

Rind

Wild (Gatterhaltung)

Lamm

Hdhnchen

Pute

Schwein

16

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft O Verarbeitung @O Transport W Verpackung O Lagerung und Kiihlung

Quelle: IFEU 2020  @stockpics- stock adobe com Rindfleisch), BAlexander Raths - stock. sdobe.com [Hhnchen), BTeamarbeit/fotolia (Schwainaflaisch)



Lebensmittelauswahl

Dimension Umwelt

Tierische Lebensmittel - kg CO,- Pflanzliche Lebensmittel kg CO,-
- Aquivalent - Aquivalent
Fleisch, Wurst, - 1kgRindfleisch, Durchschnitt 13,6  Getreide, : Lkg Reis : 31
Fischund Eier - 1, o spnchenfleisch, Durch- 5,5 GET':: © i1lkgBulgur 0,6
sowie pflanz- - schnitt : proeur e * 1 kg Nudeln : 0,7
liche Fleisch- : : Kartoffeln = 2%8 : :
alternativen 1 kg Schweinefleisch, Durchschnitt§ 46 ¢ 1kg Kartoffeln, frisch : 0,2
1 kg Fisch, Aquakultur 5,1 Gemiise 1kg Linsen, getrocknet 1,2
S 1kgEi 3,0 undSalat ' 1kg Karotten 0,1
1kg Seitan 2,5 1kg Feldsalat 0,3
1 kg Tofu 1,0 Obst 1 kg Ananas, frisch, Durchschnitt 0,9
Milch und 1 kg Kase, Durchschnitt 5,7 1kg Apfel, Durchschnitt 0,3
-pro_dukte 1 kg Joghurt, natur 1,7 1 kg Walniisse, in Schale 0,9
sowie : : : : : :
pflanzliche : 1kg Vollmilch, ESL : 1,4 Ole und Fette : 1 kg Margarine, vollfett : 2,8
Alternativen 1 kg Milchersatz, Haferdrink 0,3 : 1 kg Rapsol 3,3
1 kg Milchersatz, Sojadrink 0,4
Ole und Fette - 1kgButter 9,0

@* SOFTWARE:
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Klimaschonung in der Schulktche

Bis zu 40% THG Einsparung
ist in Schulktichen moglich

KEEKS-Leitfaden
fur die klimaschonende
Schulkuche




Klimaschonung in der Schulktche

1 Millionen Essen

an 22 Projekt- = 1,2 Millionen kg

Schulen ) COZ-Aq.
rund um Koln =1,2 kg CO2-Aq. /

Schulessen
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T@l Klimaschonung in der Schulklche

KeekKs

Im Durchschnitt
fuhrt jede ausgegebene
Menuportion
zur Emission von
ca. 1.250 g CO,-Aq.*?

© ifeu 2019

0 200 400 600 800 1000 1200 1400
g CO;-Ag./Meniiportion

I Landwirtschaft B verarbeitung & Bereitstellung M Kiichenbetrieb I Abfall
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Klimaschonung in der Schulktche

Beispiel: Indischer Eintopf mit Rindfleisch / Tofu Beispiel: Kartoffeln mit Quark / Sojaquark

A

© ifeu 2019
© ifeu 2019

g CO-Aq./ O 200 400 600 800 1000 1200 g CO-Aq./ 0 200 400 600 800 1000 1200
Porton B . - portion ’
[ Basis B mit Rindfleisch I mit Tofu M Energie Kiiche ‘ [ Basis B mit Quark I mit Sojaquark B Energie Kiiche
! S SRS — _A
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Treibhausgasemissionen ausgewahlter Mentportionen

Hauptkomponente Menii (Beispiel) THG (g CO,-Aq./ Gerichts-
Portion Primarstufe)
Nudeln MNudeln in Tomatensauce 390
Nudeln mit Piinktchensauce — Brokkoli- 470

rahmsauce mit Mohn

Reis Chinapfanne mit Reis, Gemiise und Ei — 780
klassisch
Gemiisereis Lubia Polo 710
Kartoffel Pellkartoffeln mit Krduterquark und Leindl 820
Kartoffeln, Spinat, Riithrtofu 580
Gemise Gemiisenuggets mit Pommes frites 630
Wintergemiise vom Blech 440
T ——

Bolognese auch fiir Lasagne — klassisch

Fleisch Frischer Rindergulasch — klassisch /Z.EQD \
K 1.330 )

Chili con Carne mit Reis 1.240

SiiBspeisen Vanillenudeln mit Kirschgriitze 560

Pfannkuchen/Grundrezept 290




Weitere Nachhaltigkeitsrechner ...

éaternity Berechnungen basieren auf dem
270 o0, it gesamten Lebenszyklus der
gesamten Produktzusammensetzung.
Dazu gehdren die Transporte, die
Saisonabhangigkeit, die Verpackung
sowie andere wichtige Faktoren.

Vertraglichkeit fur Umwelt und

NAH GAST Gesundheit, und Fairness fur Mensch

und Tier
Datenbank mit rund 300 Zutaten

Klausurtagung
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Thema ,,Fleisch- und Fleischerzeugnisse*

Y) Praxisbeispiel KEEKS
CO,-Ag-Einsparpotenzial® der Substitution und Reduktion von Fleisch:

3-5x 2 X
Bis zu
ol S Ll S
(ca. 10,3 % der ge-
samten CO,-Aq
Emissionen?)

}) Praxisbeispiel KEEKS

CDl-iq-Einsparpntenzialldurch den wochentlichen Ersatz eines Fleischgerichtes durch
ein planzliches Gericht:

Bis zu
1t
Q (ca. 1,90 % der ge-
samten CO,-Aq

Emissionen?)



Was kann man tun? — erste Schritte ...

Bolognese

| Endmenge Verlustin % Produktionsmenge

Gesamt 20|Teiln./ Portionen 300 10% 330|g/Purtion
Menge Einh. |Gesamt __Zuiatefemmm | | Preis/Kg Preis Gesamt
70000|g @86 Rinderhackfleisch @ 10,97 £ 26,18 €
63000|g 2148|Tomaten passiert 1,81€ 3,89 €
800|g 27|Tomatenmark 3,03€ 0,08 €
15000|{ml 511|Gemdusebriihe flissig 0,23 € 0,12€
8000|g 273|Karotten 0,80€ 0,26 €
6800|g 232|Sellerie 150€ 0,48 €
25000(g 852 (Zwiebel 1,00 € 1,07 €
5000|ml 170|Sahne 3,66 € 0,62 €
Olg O|Basilikum getrocknet 16,00 € 0,00 €
Olg 0|Oregano 15,00 € 0,00 €
Olg O|Pfeffer 12,27 € 0,00 €
193600 Gesamt 6599 Kg Gesamtpreis ohne Mwst: 32,70 €

Preiskalkulation:

Wareneinsatz/ kg 5,45 € Wareneinsatz/ Portion (ohne Mwst.): 1,63 €
Kalkulierter Inclusivpreis/ Kg 15,90 € Personaleinsatz/ Portion (ohne Mwst.): 0,00 €
Kalkulationsfaktor 3 525€
Empfohlener Verkaufspreis/ Portion 0,00 €
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Fleischmenge reduzieren

Bolognese

‘ Endmenge Verlustin % Produktionsmenge

Gesamt 20|Teiln./ Portionen 300 10% 330(g/Portion
Menge Einh. |Gesami ——Zutaten \[ | Preis/Kg Preis Gesamt
40000|g 1493 Rinderhackfleisch sk~ 10,97 € 16,38 €
63000|g 2352 |Tomaten passiert 181€ 4,26 €
800|g 30({Tomatenmark 3,03€ 0,09 €
15000|ml 560/Gemiisebriihe flissig 0,23 € 0,13 €
16000|g _~ 597|Karotten 0,80 € 0,56 €
12000|g ( 448|Sellerie )) 1,50 € 0,92 €
25000|g N 933|Zwiebel -/ 1,00 € 1,17 €
5000|ml T8HSehre— 3,66 € 0,68 €
Olg 0|Basilikum getrocknet 16,00 € 0,00 €
Olg 0|Oregano 15,00 € 0,00 €
Ole 0|Pfeffer 12,27 € 0,00 €
176800 Gesamt 6600 Kg Gesamtpreis ohne Mwst: 24,19 €

Preiskalkulation:
Wareneinsatz/ kg 4,03 € Wareneinsatz/ Portion (ohne Mwst.): 1,21€
Kalkulierter Inclusivpreis/ Kg 11,76 € Personaleinsatz/ Portion (ohne Mwst.): 0,00 €
Kalkulationsfaktor 3 3,88¢€
Empfohlener Verkaufspreis/ Portion 0,00 €
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Von der Milch zum Milchprodukt

7 | Milch

11 | Milch

22 | Milch




Thema ,,Milch- und Milchprodukte*

Y) Praxisbeispiel KEEKS

Cﬂl-ﬁq-EinsparputenziaI‘der MalRnahme Milch und Milchprodukte teilweise oder ganz
ersetzen:

@!@ Bis zu

2,9 t

(ca. 5,4 % der ge-
samten CO,-Aq

Emissionen?)




Thema ,,Reis*

}) Praxisbeispiel KEEKS
CD;ﬁq-Einsparpn‘tenzial‘durch die Ersetzung von (Nass)Reis durch Dinkel:

TINGY Bis zu
oy 7 1,09 t*
(ca. 2,1 % der ge-

samten CO,-Aq

Emissionen?)



Thema ,,Wasser als Getrank*

Y) Praxisbeispiel KEEKS

Cﬂz-ﬂq-EinsparputenziaI‘dur::h den Ersatz von Mineralwasser zu Leitungswasser:

‘ Bis zu
% [l 13t
(ca. 2,5 % der ge-

samten CO,-Aqg
Emissionen?)




Der Deutschen
liebstes Gemuse

Pro-Kopf-Konsum von Gemuse in Deutschland
(in kg pro Jahr)

Tomate

Mohre, Karotte,

Rote Rube 114

9,2

Speisezwiebel

Gurke

N
=}

Weil3-, Rotkohl

Kopf-, Eisbergsalat - 2,5
Wirsing, Kohlrabi, - 24
Chinakohl '
Bohnen . 2,2
sumers s
Champignons . 1,9

Quelle: BMEL

©@®06 statista %a

4,7




Co2-Emissionen einschatzen

Ergebnisse CO,-FuBabdruck - Tomaten E[Eﬁ

Beheiztes Gewdchshaus, Regional ‘

Beheiztes Gewichshaus, Uherreginnal
(Niederlande)

Folientunnel, Regional - ‘

Felientunnel, Import aus Spanien |

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3
kg CO; Aq. pro kg Tomaten

@ Anbau B Strom + Beheizung
O Verpackung O Transport aus Spanien
O Vertrieb (Einzelhandelskette) B Einkauf

IFEU 2012

Produktionsverfahren (Beheizt oder nicht) hat groBeren Einfluss auf
CO,-Bilanz als Herkunftsregion




Themen ,,Saisonal und Regional“

Y) Praxisbeispiel KEEKS

(Sxtlz-jf'iuq-Einsp:arpn:mtem:iaI1 der MalBnahmen zur Verwendung von mehr saisonal-regionaler

Lebensmittel:
&
G O Bis zu
100 km LAE
(ca. 0,65 % der ge-

3N samten CO,-Aq
& Emissionen?)



Einsatz von BIO-Produkten

Bio Bio

50-89% 90-100 %
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Thema ,,BIO-Produkte*

Y) Praxisbeispiel KEEKS
Cﬂz-ﬁq-Einsparputenziali der MaBBnahmen zur Verwendung von mehr Bio-Lebensmitteln:

;" = Bis zu
'E;"; ol w7 ti;‘; © |“ %’{? 0,77t
N S (ca. 1,5 % der ge-

=k
ol

% £ %% E? samten CO,-Aq
Emissionen?)



Klimaschonung in der Schulktche

420.000 kg Lebensmittel wurden in den
22 untersuchten Schulkiichen pro Jahr gekauft

2.0
4 i (¢s 2))
& =
ca. 350.000 kg ca. 70.000 kg
wurden gegessen Abfille fielen dabei an

MY ’
| ( \ WA
! \

g ‘\ I ‘ '
Wi .Vn\uﬁwi‘ -
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Thema ,,Speisereste*

Y) Praxisbeispiel KEEKS

C‘Dz-.ﬁ.q-EinSpal‘pﬂlenIiall bei effizientem Abfallmanagement:

2
g™

SAD

N AN

=y |

Bis zu
53t

A

(ca. 10 % der ge-

samten CO,-Aq
Emissionen')



sOtellschrauben fur ein klimafreundliches

Speisenangebot

Welche Chancen sehen Sie flr lhre Einrichtung, wenn Sie
an einer der ,Stellschrauben” drehen?

lhre Stimmen:

« Mehr Vielfalt im Speiseplan

* Weniger Fleisch im Rezept, weniger Wareneinsatz (Kostenersparnis)
* Einzelne Komponenten austauschen

« Bessere Aul3endarstellung

« Erfullung von Erwartungen

« Gastezufriedenheit

* Beitrag zu BNE
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sOtellschrauben fur ein klimafreundliches

Speisenangebot

Welchen Einfluss auf Ihre Tischgaste erwarten Sie?

lhre Stimmen:

« Anregung zum Mitdenken

* Horizont erweitern

* Neue Erfahrungen sammeln

« Bewusstsein flr Ernahrung scharfen

« Positive Darstellung in Bezug auf Klimaschutz, Fleischreduktion
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sOtellschrauben fur ein klimafreundliches

Speisenangebot

Welchen Herausforderungen begegnen Sie bei der
Umsetzung von klimafreundlichen Angeboten?

lhre Stimmen:

* Akzeptanz der Tischgaste und im Team (mehrfach)
* Kosten

o Zeit

« Kochen

« Verflgbarkeit von entsprechenden Lebensmitteln

* Luxusgewohnheiten abschalten
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Thema ,,Verpackung*

Y) Praxisbeispiel KEEKS
(:L'le-.i?l'uq-Einspmrpu:.'atta-nzi.'al1 durch Vermeidung oder Optimierung der Verpackungen:

Bis zu
0,4t

(ca. 0,75 % der ge-
samten CO,-Aq
Emissionen?)
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