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Vermeidung von Speiseabfallen in Schulen
und Kinder und Jugendunterktinften

Frank Waskow
Verbraucherzentrale Nordrheiwestfalen
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Abfallarme Einleitung
Verpflegung

Forschungsprojekt Schulverpflegung

MessungenMal3nahmen, Ergebnisse

Okonomische Auswertung

PraxisUmsetzungMehrWertKonsum

Seitel J Frank Waskow verbraucherzentrale
28. Nov. 2019 Bundesforum Kindewund Jugendreisen: Hausertreffen Novdbosie-Leskfalew




Lebensmittelabfalle weltwelt und national

In Deutschland nach Sektoren

Global: 1.300Mio.t

. . 26,0 %
EU2T. 89Mio. t Landwirtschaft
BRD: 11Mio. t
. 12,4 %
Verbraucher: 6 Mio. t Verarbeitung
AHV: 2 Mio. t
2,6 % Lagerung &
12,4 %Grol3verbrau Logistik
Quelle: DBLStudie 2016 Inkl. (AHV) 3,6 % Handel
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Ressourcen) Umwelt- und Klimaschutz

Landwirtschaft Handwer!( & Handel ST Kunde
Industrie braucher

Auswirkungenauf dieUmwelt und Gesundheit
Wertvoller Ackerboden, Wasser und Dunger, Energie flr Ernte, Verarbeitung, Transport 1
Entsorgung jedesLebensmittel verbraucht kostbare Ressourcen.

Ethisches Problem
Weltproduktion Lebensmittel: reicht theoretisch um M&d. Menschen zu ernéhren.

Beieiner Weltbevdlkerung von aktuell 7,7 Mrd. Menschen, haben immer noch knapp
820Mio. Menschen nicht genug zu essen.

Quelle: Welthungerhilfe 2019
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Klimaemissionen im Vergleich

Die weltweiten Lebensmittelabfalle verursachen ca. 3,3 Mio.
Gigatonnen C® Im Vergleich mit dem CEEmissionen aller Lander
stehen Lebensmittelabfalle an dritter Stelle!

Quelle: WWF Osterreich 2016
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Globale Nachhaltigkeitsziele (SDGS)

CONSUMPTION

@ deveiorment Gt ALS 1 2 RESPONSIBLE
- ANDPRODUCTION

1 R

United Nations 2015

Die Bundesregierundiat sich verpflichtet:
Bis zum Jahr 2030 eine Halbierung der Lebensmittelabfalle (SDG 12.3)

Deutschland will Vorreiter werden!

Seiteb J Frank Waskow verbraucherzentrale

28. Nov. 2019 Bundesforum Kindeund Jugendreisen: Hausertreffen Novdleboin-bestfalee




Nationale Strategie gegen Lebensmittelverschwendung

STRUKTUR FUR DIE ZUKUNFTIGE ZUSAMMENARBEIT
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Haushalte

Strategie der Bundesregierung

www.bmel.de/DE/Ernaehrung/ZuGutFuerDieTonheTexte/StrategieLebensmittelverschwendung.html
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http://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/ZuGutFuerDieTonne/_Texte/Strategie-Lebensmittelverschwendung.html

DasForschungsvorhabeREFOWAS 204220

Reduce Food Waste

* Ermittlung von Lebensmittelabfallmengen Uber die gesamte
Wertschopfungskette und den Konsum

* Ursachen fir und Mallnahmen gegen Lebensmittelabfalle
* Bewertung der Umweltauswirkungen

* Kommunikationsstrategie
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THUNEN Obstund Gemiise w Backereien

Schulverpflegung MR <= verbraucherverhalten

Novellloitestfalec. Max Rubner-Institut . R
und Kommunikation
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Was sagt die Studienlage?
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Forschungsfragen

A Wie stellen sichAbfallsituation und Rahmenbedingungen iBchulen
mit verschiedenen Verpflegungsind Ausgabesystemen dar?

A WelcheMaRnahmenkdnnen mit welchem Aufwand
die Abfallsituation verbesserr?

A WelcheStrategien, Strukturen und Instrumente
beférdern abfallarme Verpflegungsangebote?
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Benefitsfur Verpflegungsanbieter

V Weniger Lebensmittelabfalle ergeb&wosteneinsparungen.

V DurchReinvesdie Qualitat und Attraktivitat der Speisernverbessern
und dadurchmehr Teilnehmemgewinnen.

V Wettbewerbsvorteil fir die Verpflegungsanbieter.

V Einrichtungen werden zeineminsgesamnachhaltigen Essensangebo
unterstutzt.
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Praxispartner
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A Verschiedené&chulformen und Schulgréf3en SERVICES DER LEBENSQUALITAT
A Caterer mit hohem bundesweiten Marktanteil apetito
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Untersuchungsraum

Zentral Schut Essens Sput

WS EEE s kiichen Ausgaben kiichen

Cook &Freeze X X
Cook & Hold X X
Cook &Serve X X X
Cook &Chill X X X
Fokus: Produktionsbzw. Bestellmengen und Ausgabend Tellerreste.
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Wo entstehen Abfélle in der Gemeinschaftsverpflegung”

Putz- & Schalreste

Ausgabeverluste

Tellerreste

Quelle: Umweltbundesamt 2016
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Vorgehen: Abfallmessungen

A Messzeitraum: 10 Verpflegungstage j¥essphase/Schule

A Verpflegung Mittagessen (vier Verpflegungsnd drei Ausgabesysteme)

A Parameter: - Produktionsmengen in Kilogramfmach Komponenten)
- Ausgaberestén Kilogramni{nach Komponenten)
- Tellerrestein Kilogramn(gemischt)
- geplante und tatsachlichEssensteilnehmer
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Ergebnisse: Abfallquoten

Abfallquote im Verhaltnis zur Produktionsmenge am Beispiel der elf Schulen

33% 31%
0
30%
28% 27%
24% 24%
19% 20%
16%
Zubereitungskiiche Zubereitungskiiche Regenerier-/ Verteilerkiiche Regenerier-/ Regenerier-/ Zubereitungskiiche  Zubereitungskiche Relais-/ Regenerier-/ Zubereitungskiche
Mischkiiche Mischkiiche Aufbereitungskiiche Aufbereitungskiiche Aufbereitungskiiche Mischktiche Mischkiiche Aufbereitungskiiche Aufbereitungskiiche Frischkiiche
Cook & Serve Cook & Serve Cook & Chill Tischgemeinschaft Cook & Chill Cook & Freeze Cook & Serve Cook & Serve Cook & Serve Cook & Chill Cook & Serve
Cook & Chill Cook & Chill Cook & Chill
Cafeteria-Linie Tischgemeinschaft Tischgemeinschaft Tischgemeinschaft Tischgemeinschaft Cafeteria-Linie Cafeteria-Linie
Cafeteria-Linie Buffet Cafeteria-Linie
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Auswertung bis auf Zutatenebene

Ausgabereste 27. KW: Gesamtschule A nach Komponenten

15 156
' 16,1
154

16 14,3
14

12

10

Kilogramm

L= = - <

Okonomische Bewertung der Verluste zielgenau moglich!
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Ergebnisse: Analyse von Ausgaberesten

44% B Nachtisch 77%

m Milch-Prod.

m Fisch/Fleisch

m Gemuse/Sala =UNUE
m Sonstiges
Starkebeilage
Uberproduktion: u.a. 45 kg Nudeln Uberproduktion: u.a. 48 kg Saucen
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CGeplante versus tatsachliche Gaste

600

500

400 -+

300 +— —

200 -
100 131 85 133 131 135 126
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O geplante Verpflegungsteilnehmer [ tatsachliche Verpflegungsteilnehmer W Differenz

Hohe Abweichung voden geplanten Teilnehmer88 bisl135)
A Produktion um 35 Essen reduzieren
A Einsparung ca. 7.000 Mahlzeiten / Jahr
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Grunde fur Lebensmittelabfalle

Betriebliche Strukturen Situationsbedingt- Verhaltensbezoger

. | e

nBestellsystemienlende Flexibilitat
WarteschlangevenositatUberfullt KindgerechRenner Penner

Z | e I g F'u p pe Nuviitarbeiterinnen GeSchmack

ol dzF {4 aePamrionsgrofden
Lagermdglichkeiter[J berpI‘Od u k’[lOﬂ We I’tSChatZ u ng
Unruhig Feste Menukombinationefiinenmerzani

Lagermaglichkeiter €1tMangelnruhigGeschmack
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Abfallursachen & Maldhahmen

Klchen & Caterer wissen haufig nicht,
wo, wann, wie viele und welche Speiseabfalle entstehen

und welche Kosten vom Einkauf bis zur Entsorgung
dies verursacht.
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Ursachenm Detall

Kalkulierte Portionsgrofie
entspricht nicht der
Ausgabemenge

Maf3nahmen:

- tatsachliche Ausgabemenge
kontrollieren, eventuell
Produktionsmenge anpassen

- Kellenplan nutzen

produzierte Menge ausgegebene Menge
pro Person pro Person

A Bedarfsgerecht&alkulation der Produktio(nur geringe Reservén
Seijte21 J Frank Waskow
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Ursachen im Detall

Kellenplan

Seite22 J Frank Waskow verbraucherzentrale
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Ursachenm Detall

,Renner und Penner* Gerichte

Neben beliebten Gerichten wie Pommes
Schnitzel wirken Gerichte wie z. B. g
Nudelauflauf eher unattraktiv w»

Maf3inahmen:

Zusammenstellung der Gerichte
beriicksichtigen/Mengenausgleich

Gleichwertig interessante Gerichte
anbieten

Produktionsmengen anpassen

- Erfahrungswerte beriicksichtigen

A Teilweisenichtkindcund j ugendger eckerehteMen s (
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Ursachenm Detall

Teilweise wird fiir die zweite Schicht das
Buffet neu bestiickt, damit es moglichst
,c,unberiihrt* aussieht. GN-Behdlter die
noch nicht leer sind werden durch volle
ausgetauscht

Mafinahmen:

- Kleiner Ausgabebehalter nutzen
- Nach und nach Bestiickung des

Buffets
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Ursachen inDetall

Fehlende Kommunikation zwischen
Ausgabepersonal und Kunde

MaBRnahmen:
- Ausgabepersonal muss Kunden
ansprechen

- Sensibilisieren, dass Wiinsche
gedauflert werden konnen

- Freundliche Worte und offenes Ohr

- Vertrauensvolles Verhaltnis ist © VZ NRW; ReFoWas
Voraussetzung fiir eine
funktionierende Essensausgabe
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Ursachen inDetall

Speisen gehen unangeriihrt zuriick

Maf3nahmen:

- Hinterfragen warum
- Kommunikation

- Offenes Feedback
—— v;,_,.ﬂ;m--mmmmW% z
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Weltere Ursachen

U Vorgaben vonSchultrager(z. B. Speiseplan)

U Umgang mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum
und geoffneten Verpackungen

U Zertifizierte Menulinien und Speiseplane

U Bedingungen vor Ort
(z.B. kein ausreichenden Lagemd Kuhimdglichkeiten)

U Weitergabe von Speisen und Lebensmittel sehr schwierig

U Vermeidung von Speiseabfallen istsher nicht in Aus Fort-
und Weiterbildung verankert

u u.v.m.
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Beratung von Schulktchen
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Wirksamkeit der Maldhahmen

@ Speisereste je MenU vor und nach Beratung _ _ )
Reduktion von Speiseabfallen
nach der Umsetzung von MalRnahmen

48,3%

. 28.5%
el 24.9%
20% 14.2%
- J
0% I I T

Gesamtschule mit Schule mit regionalen Grundschule mit Gesamtschule mit

Mensaverein Caterer Kdchin Pachter
Seite29 J Frank Waskow verbraucherzentrale
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Beispiel Grundschule mit 155 Essen /Tag

Reduzierungron Speiseabfallen Januar2016- Marz 2017 ) In %
MaRnahme:Uberproduktion reduzieren

A Pfannkuchemnit Sauerkirschen -33,7
A Ofenkartoffelnmit Rohkost undKrauterdip -13.1
A Kaiserschmarrn mpfelmark 55,9

A Mohren-KartoffetEintopf mit Putenwienerle, MirkirbisBrotchen 31 g5
und GrieRbrei mit Schokosauce ’

Malnahme:Austauscheines nicht kindgerechten Menus
A 2016 FischAnanasCurrymit Bananen, Vollkornreis, Salat -42.8

A 2017 Backfisch mit Vollkornreis und Salat

Weitere Maflshahmen: -3,3
Seite30 J Frank Waskow
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Okonomische Bilanz

Einsparpotenzial und Einsparung nach der Beratung ir |

13.100
7.700
6.400
2.200 1.700 1.300
Grundschule Gesamtschule Gesamtschule Gesamtschule

m Einsparpotenzial pro Jahr Einsparung nach Beratung pro Jahr
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Einsparungspotenzidlir Cateringbetriebe

Produktion Produktion
1.000 Mentus/Tag 3.000 Menus/Tag

Speisenproduktion in kg pro Tag 429 kg 1.287 kg

davon 25 % Speiseabfélle pro Tag 107 kg 321 kg

Gesamt Speiseabféllea 20.865 kg 62.790 kg

(39 Schulwochen)

Wert der Speiseabfalle 41. 730 £ 125.580 €

30 % Reduzierung von Speiseabféller
durch MalRhahmen in Produktion, 6.260 kg 18.837 kg
Bestellung undessensausgabe/a

Kosteneinsparungen/a | MH ®pHn €0TdCTR €
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Bundesweite Hochrechnung

Ganztagsschulen Produktionsmenge Lebensmittelabfalle
mit warmer ca.170Mio. kg/a ca.45Mio. kg/a
Mittagsverpflegung
= rund 34QMio. = Verlust von
=ca 18.500 Mittagessen imJahr ca 90 aMi o

Stand: 2017
Seite33 J Frank Waskow verbraucherzentrale
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verbraucherzentrale
Novdcleoie-iertf

Aktionswoche:Werde LebensmitteRetter!

PO 5y
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verbraucherzentrale
Novoebsie-estta

Ergebnisse

Schilerbefragung

Grunde weshalb das Essen nicht vollstandig verzehrt wurde
Mehrfachantworten méglich (n=142)

62%
60%

35%

40%

21%

20%

[

es nicht geschmeckt hat. die Portion zu grof3 war. ich keine Zeit mehr hatte  ich mich nicht wohl

0%

gefuhlt habe.
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verbraucherzentrale

. Novoebsie-estta
Ergebnisse =

Schulerbefragung

Warum schmeckt dagssemicht?
Mehrfachantworten mdglich (n=118)

40% 38%
32%

30%
20%

10%

0%

es sah nicht lecker aus zu fettig zu wrzig es war schon kalt
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Unterrichtsinhalte nicht im Widerspruch
zur Verpflegungspraxis in der Schulmensa stehen!
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Unterstltzung und Hilfen
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B verbraucherzentrale

Novedelioie-ertte
Abfallarme Schulverpflegung

Hilfen, Instrumente und Bildungsmaterialien gegen Speiseabfille
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ErklarClips zur Abfallvermeidung

PhaphaaRel/
R
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Online-Tool : www.kuechenmonitor.de

KUCHENMONITOR
Uy

zur Auswertung von Messdaten

Kiachenmonitor

# Startseite

11 Messungen <
[ Auswertungen

£ Einstellungen <
? Hilfe

i Impressum

Produzierte Speisen Ausgabereste Tellerreste Essensteilnehmer
*Alle fertig zubereitete Speisen, die in die Ausgabereste sind die in der Tellerreste sind die auf den Tellern Taglich schwankt die Anzahl der
Essensausgabe kommen Essensausgabe verbliebenen Speisen, die ubriggebliebene Speisen Essensteilnehmer.
entsorgt werden

Werden nach der Ausgabe Speisen fiur die
Weiter- verwendung eingelagert, mussen
diese von der notierten Produktionsmenae*

Mit einem langfristigen Blick auf die Anzahl
der geplanten und tatsachlichen lassen sich
Differenzen erkennen.

1 Messungen P e Produziert ® Ausgabereste o Tellerreste @ Essensteilnehmer
Produziert
Ausgaberesie
Tellerreste Id < Datum “ Produkt < Menge in Gramm Leergewicht GN-Behdlter in Gramm Gesamtmenge in Gramm Marker
Essensteilnehmer m] 1267 30.01.2018 Joghurt 1.5% 9000 60 9060
B Auswertungen ] 1124 30.01.2018 Heidelbeeren 2500 10 2510
£ Einstellungen < ] 123 30.01.2018 Mittelscharfer Senf 7500 10 7510
? Hilfe [m] 1122 30.01.2018 Kartoffelsalat 1000 20 1020
i Impressum [w] 1121 30.01.2018 Heidelbeeren 10000 100 10100
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Auswertungmit den Kiichenmonitor

ceo- 553,67

500

Kilogramm

450
400+
350+
300+
250+
200
150+
100+

50+

23,14

Produktionsmenge Ausgabereste Tellerreste
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Auswertungmit den Kiichenmonitor

Produktionsmenge

) Ao 67,10
E
&
604 &
K"
x
50 -
40_.
30 -
20 -
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0 o] o] o] o) o] ! o] o] o] o] ]
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Auswertung mit den Klichenmonitor

33,57

30

Kilogramm
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Auswertungmit den Kiichenmonitor

mm

350 -

Gra

250 -

200

150

100

50 -

@ Portionsgrofe geplant @ PortionsgroRe tatsachliche
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Feedback von Schilern

Einfache Fragestellungen kdnnen ohne
grofReren Aufwand bei den Kunden
abgefragt werden.

Zum Beispiel:
- Wie hat es heute geschmeckt?
- War die Portion zu grof3?

Seite45 J Frank Waskow verbraucherzentrale
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Hinweisefur die Ausgabe

ICH NEHME NUR SO VIEL,
WIE ICH ESSEN KANN.

FUR DEN KLEINEN HUNGER
FRAG ICH NACH EINER HALBEN

PORTION

WAS WEG IST, IST WEG!
ES GIBT GENUGEND
ANDERES ZUR AUSWAHL!

WENN ES NEUE SPEISEN GIBT,
PROBIERE ICH ERSTMAL.

WENN ICH NOCH HUNGER
HABE, KANN ICH MIR ESSEN
NACHHOLEN.

veriraucherzentraie
Mot i ielis

ESSEN GENIESSEN
STATT
WEGSCHMEISSEN

http://refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung
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Aktions- und Bildungsmaterialien

verbraucherzentrale Ji/-Z2 XN 2Y/A 9% l

FUR EINE ABFALLARME SCHULVERPFLEGUNG!
-

-

»NIX KOMMT WEG“ &
; MRI <=
AKTIONEN UND BILDUNGSMASSNAHMEN FUR Max Rubner-Institut
SCHULEN ZUR LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
Auch zuhause nachhaltig mit Lebensmitteln umgehen verbraucherzentrale QL Z /N2 220
&5
‘é Informationen und Ma'terialien fiir Eltern zur.n klimafrel'mdlichen ,,NIX KOMMT WEG“
e | und abfallarmen Einkauf und Umgang mit Lebensmitteln
’ e LEBENSMITTELRETTER GESUCHT -
= =
- =
9 °
i}
D

Anleitung und Ideen fiir Aktionen mit Schiilerinnen und Schiilern

Erstellt im Rahmen de

CLEVER GEPLANT

Erstellt im Rahmen des Projektes

ReFoWas
Reduce Food V

Erstellt im Rahmen des Projektes
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Ratgeber und Umsetzung

SCHULVERPFLEGUNG: SPEISEABFALLE VERMEIDEN

SO KANN’S GEHEN!
RATGEBER FUR VERPFLEGUNGSANBIETER, SCHULEN UND TRAGER

Big Points fur eine abfallarm&chulverpflegung

V Regelmalig Speiseabfallad Gastezahlearheben

V Bedarfsgerecht&alkulation der Produktion
V Speiseplane aldfind- und jugendgerecht®lends tberprifen

V Einsparungeimn eine attraktivere, hoherwertige Schulverpflegung investieren
V Austausch zwischen Kichenleitung, Personal & Schule einrichten

V Ausgabepersonai Umgang und Ansprache n@éstenschulen

V Abfallziele im Schulprogramm verankern
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NovdLosw-LJertlol
Lecker Essen und das Klima schiutzen
Wie geht das?

MehrWertKonsum Aktiv gegen Speiseabfalle in der Gemeinschaftsverpflegung

© 2019 Verbraucherzentrale Nordrhein -Westfalen



MehrWertKonsumNRW

REWOFAS:
Speiseabfalle in der
Schulverpflegung vermeiden

Pilotprojekt NRW:
Klimagesunde Schulverpflegung

SCHULVERPFLEGUNG

[ | i L o T

MEHRWERTKONSUM NRW

Klimaschutz in der
Gemeinschaftsverpflegung
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MehrWertKonsumNRW

Vermeidung von
Speiseabfallen

Bildungsangebote, um Sensibilisierung und
Bewusstsein zu schaffen

100 Ganztagsschulen, - Trager
50 Kindertagesstéitten ‘ - Personal bei Caterer, in Kichen & Mensen

- Eltern
13 Jugendherbergen
g g - Kinder und Jugendliche, junge Erwachsene

Seite51 J Frank Waskow verbraucherzentrale
28. Nov. 2019 Bundesforum Kindewund Jugendreisen: Hausertreffen Novdbosie-Leskfalew




Vermeidung von Speiseabfallen
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Wirkprinzip

Wie gehen wir vor?

Reduzierung
von
Speiseabfallen

Kosteneinsparung

Steigerung der

Attraktivitat und

Akzeptanz der
Speisen

Klimafreundliche )

Optimierung von
Gerichten und
Speiseplanen
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MehrWertKonsumNRW

Klimafreundlicher Speiseplan

Qualitat Speiseplan
fir das & Rezepte
Klima optimieren

RezeptePool
erproben
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Was hat Klimaschutz mit Ernahrung zu tun?

Der Anteil dererndhrungsbedingten Emissionen Deutschland
betragt rund 25 %der gesamten Treibhausgasemissionen.

U davon sindzwel Drittel tierischen Produkterzuzuschreiben.
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Der Weg zur klimafreundlichen Rezeptur

gaternity

s ®9200 T

Entwicklung von klimafreundlichen Speisen? >
Vita Score T >

V Speiseplancheck in Anlehnung an DGE T imasers @@a e
(Gesundheit) T e eevas

V Berechnung miRezeptetookaternity @ ncomameron

Wasser 2 EL 1% besser als der Durchschnitt
( ) Aprikosen (gefroren méglich) 1 . Wasser Fussabdruck (5 von 5)
‘_ 2.4 liter pro Portion

Champagneressig 1TL 89% besser als der Durchschnitt

V Kochworkshop mit Schulkéchen & Caterern |
(Attraktivitat der Speisen) '

. . Wei in, ki 125 ml o | i
V PraxisErprobung in Schulen e e o
5 . Brie, Schweiz 1209
Score >
(Optimierung)
Riskopunkte >

Schwarzer Pfeffer, ganz

=> Klimafreundlicher Rezepteool 0O

Muskatnuss

Menrus mit mmdestens 20 %
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MehrWertKonsumNRW

Klimafreundlicher Speiseplan

A WenigerFleisch, daflr eine besse@ualitat
A Bevorzugungegetarischer Gerichte
A Einsatz 6kologisch erzeugteebensmittel

A RegionalsaisonaléErnahrung

Wiy,
W Ity
W 2,

€EGET,4 . N
2V, fRegionalf} S %,
& 1 S Z
n. =~
9 % v~ Wo kommt es her? = =
g 5 _ = A I A =
U = v~ Wo wurde es verarbeitet? = =
+, Wo o E S
LageL¥ " Wie hoch ist der regionale Anteil? ’/,,/ \\S'
o .
- % N
VEGETARISCH Neutral gepriift durch: Kontroll GmbH 77 N\
gy

www.regionalfenster.de
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Speiseabfalle: Jugendherberge Kéwrehl

127
Speiseabfille je Meniiin Gramm

120

Speisereste, gesamt
=-34 Prozent

100

80
71
60 davon Tellerreste
= -46 Prozent
0 38
20
0 .
Dez. 2018 Feb. 2019 Dez. 2018 Feb. 2019

Insgesamt ergibt sich eine Einsparung fur warme Menis von rund 3.700 kg im Jabhr.
Mit Frihsttick und Lunchpaketen sind es sogar 5.00hkginem Wert vorinsgesamt

ca 9.000€ (sehr konservative Rechnung! ).
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Malnahmen gegen Abfalle: Jugendherberge k&lrehl

Speiseabfalle mit einfachen, direkt umsetzbaren Mal3nahmen vermeiden
- Portionsgrof3en der Ments angepasst

- Salatbuffet in kleineren Mengen bestlckt und bedarfsgerecht aufgefillt
- Hinweisschilder fir die Gaste, dass man jederzeit nachnehmen darf

- Produktionsmengen bedarfsgerecht angepasst

- Kleinere Teller eingefihrt
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Klimafreundlicher Speiseplan: Jugendherberge kRehl

Ein durchschnittliches Menu verursacht ca. 1,6 Kilogramm CO
Mit optimierten Menus kdnnen ca. 600 Gramm_ Q@ Mahlzeit
eingespartwerden.

Bei rund 200.000 Speisen im Jahr konnen dédatallvermeidung:
V mindestens 16 Tonne@Q im Jahr und

durcheinen klimafreundlichei®peiseplan:
V mindestens 50onnen COImM Jahr

eingespartwerden.
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Vergleich mit anderen Einrichtungen?

Wie viel wird im Durchschnitt entsorgt?
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Beispiel: Jugendherberge KéRiehl

Speisereste in Gramm pro Gast und Mittagessen

200
172
150
136
100
50 -
0 |
JGH KolIn-Riehl Hotels (24) Schulmensen (11)
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Vergleich von Bildungseinrichtungen

Jugendherbergen: 13 %
p.—

10 Jugendherbergen  (MehrWertKonsum 2019)

Kitas: 19 %

—
’ 17 Kitas (MehrWertKonsum 2019)
Schulen: 29 %
—
33 Ganztagsschulen
(MehrWertKonsum 2019, REFOWAS 2016, FH Miinster 201!
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Vergleich mit verwandten Branchen

Krankenh&user/Pflegeheime (64) D k0%
Hotels (24) | 2 7%
schulen in NRW/RLP (33) [N 9%
Betriebsrestaurants (269) || EGKTKNKGNNEEGEGEGEGEGEGEGEEE 22%
Kitas (17) | R 19
Jugendherbergen in NRW (10) |G 13%
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GEFORDERT VOM

% Bundesministerium I ‘ FONA 2 verbraucherzentrale
DLR Projekttriager

fiir Bildung k Sea m“]‘ - /VWW:VNMW
BMBF

und Forschung

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Weltere Informationen

frank.waskow@verbraucherzentrale.nrw
www.refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung
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Vergleich mit verwandten Branchen

verbraucherzenirale [T 20N 2N verbraucherzentrale [/ 2 7700 N M verbraucherzenirale [[ /2 220NN T Verbraucherzentrale [ 2 2o 22N

Ich nehme nur
so viel, wie ich
essen kann.

E UNION
mmu in unsere Zukunft
scher Fonds
myumleEntn icklung

verflugbar unter:
https://www.mehrwert.nrw/mehrwertkonsum/gemeinschaftsverpflegung
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Quellen und weiltere Infos

Prasentation:

A Folie13: Grafik aus Umweltbundesamt: Leitfaden: Vermeidung von Lebensmittelabféllen beim Catering,
Berlin 2016, S.10.

A Folie33: Quellen: Eigene Berechnungen auf Basis der Messergebnisse in der Fallstudie sowie
Kulturministerkonferenz018): Allgemeinbildende Schulen in Ganztagsform in den Landern in der
Bundesrepublik Deutschland Statis?®13bis2017.Sekretariat der Kultusministerkonferenz und Arens
Azevedo U.Z015):Qualitat der Schulverpflegund@@undesweite ErhebungA. BMEL, Berlin

A Folie64: Angaben ziHotel, Betriebsverpflegung und Care dlisited AgainstWaste Zwischenbilanz
2017, Biberach an der Riss, onlinavw.united-againstwaste.de/derverein/zwischenbilanz

Weitere Informationen:
A ProjektHomepage deREFOWABorschungsprojektesvww.refowas.de

A www.mehrwert.nrw/projektmehrwertkonsum/klimafreundlichesssenin-schulerund-kitas-31354

Hilfen zum Download:

Abfallarme Schulverpflegung und Hilfenttps:// refowas.de/hilferzur-schulverpflegung

LeitfadenKlimafreundliche Schulverpflegung:
www.mehrwert.nrw/projektmehrwertkonsum/klimagesundechulverpflequndeitfaden22014

Kostenfreies Online AbfalinalyseTool:www.kuechenmonitor.de
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http://www.united-against-waste.de/der-verein/zwischenbilanz
http://www.refowas.de/
https://www.mehrwert.nrw/projekt-mehrwertkonsum/klimafreundliches-essen-in-schulen-und-kitas-31354
https://refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung
https://www.mehrwert.nrw/projekt-mehrwertkonsum/klimagesunde-schulverpflegung-leitfaden-22014
http://www.kuechenmonitor.de/

Links zu den Studien

Waskow, Frank; Blumenthal, AntonMiepagenkemperlLinda (2018Beitrage der
Schulverpflegung zur Transformation des Ernahrungssysteviesbraucherzentrale NRW,
Disseldorf. Working Paper hkips://refowas.de/images/VZNRW/REFOWAS Workingpaper
[II_Waskow_Blumenthal Niepagenkemper 2018.pdf

Waskow, Frank; Blumenthal, Antonia (20M@3nahmen zur Vermeidung von Speiseabfallen
in der Schulverpflegung und deren Wirksamkeiterbraucherzentrale NRW, Dusseldorf.
Working Paper lhttp://refowas.de/images/ReFoWas_Workingpaper

|I_Waskow_ Blumenthal 26.09.2017.pdf

Waskow, Frank; Blumenthal, Antoni&jeschollek Sonjafolit, Gamzg2016)Erhebung,
Relevanz und Ursachen von Lebensmittelabfallen in der Mittagsverpflegung von
GanztagsschuleriVerbraucherzentrale NRW. Dusseldorf, Working Paper |.
http://refowas.de/images/WPVZ12.pdf

Studie SAVE; Si t uati onsanalyse zu Lebens miHausel ver |
Ver pfl egung sowie in privaten Haushalten unc
(in Kooperation mit UnitedgainstWaste& CorsusCorporateSustainability)
https://www.dbu.de/643publikation1412.html
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