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Grundsätzliches 
Funk&onsweise und Voraussetzung für die Nutzung 

• KI-Tools wie ChatGPT, Bard, Midjouney & Co. liefern nur so guten Output wie der 
Input ist! 

• Die meisten Nutzer von KI nutzen lediglich 3% der Möglichkeiten und ahnen gar nicht, 
wie KI unterstützen kann  

• Je detaillierter ich Anweisungen gebe, desto detaillierter und verwertbarer wird der 
Output! 

• Wer nur einen oberflächlichen Prompt schreibt, erhält auch nur ein oberflächliches 
Ergebnis! 

• Die Tools nie als Einbahnstraße sehen, sondern immer als Dialog! 
 
Bestandteile eines guten Prompts 

1. Beschreibung der Aufgabe 
(1) Was soll die KI tun? 

 
2. Liefern von Kontext 

(1) Angaben zur Zielgruppe 
(2) Herausforderungen / Wünsche der Zielgruppe 
(3) Teilaspekte, die berücksich]gt werden sollen 
(4) Beschreibung des Ziels 
(5) Beschreibung des Angebotes 

 
3. Modifizierung der Ausgabe 

(1) Art der Ausgabe (Markdown / ohne Struktur etc.) 
(2) Tonalität / S]l (emo]onal, sachlich, polarisierend etc.) 
(3) Länge 
(4) Sprache und Info ob duzen / siezen 
(5) Struktur: Beginne mit… Erwähne, dass… Beleuchte wie… 

 
4. BerücksichAgung der Rolle 

(1) Aus welche Sichtweise? 
(2) Z.B. Handle wie…, der/die… erreichen möchte und …tut. 
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Prompt-Vorlagen 
Die nachfolgenden Prompts gelten sowohl für ChatGPT in der Version 3.5 als auch in der 
bezahlten Version 4.0. Sie funkFonieren so aber auch für andere KI-Tools wie Bard von Google 
oder Midjourney bzw. Dall-E 3 für die Bildgenerierung. 
Die fe< geschriebenen Teile sind hier als Beispiel zu verstehen und müssen ggf. angepasst 
werden. 
 
Redak&onsplan für Instagram 

Du bist Redak]onsRobot. Deine Aufgabe ist es, Redak]onspläne für Social Media Plaeormen 
zu erstellen. Ich brauche deine Hilfe, einen Redak]onsplan in Tabellenform für Instagram zu 
erstellen. Der Redak]onsplan soll folgende Kriterien erfüllen:  

- Varia]onen bei Themen und Formaten  
- die Beiträge sollen Interak]on fördern  
- der Redak]onsplan sieht bei drei Beiträge pro Woche vor und deckt insgesamt 90 

Tage ab  
Deine Tabelle soll folgende Spalten beinhalten: Titel des Beitrags, Beschreibung des Beitrags, 
Format (Antwort auf eine Frage, Tipp, Kundenerfolge, Tutorials, Hinter den Kulissen, Zitate), 
Art des Beitrags (Story, Bild, Karussell oder Reel).  
 
Bestä]ge, dass du die Aufgabe verstanden hast. Frage mich anschließend, wer meine 
Zielgruppe ist und was mein Angebot ist. Nachdem ich dir die Antworten geliefert habe, 
erstelle einen Redak]onsplan. 
 
Auf Nachfrage: Meine Zielgruppe sind Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren, die ihre 
Freizeit sinnvoll, erlebnisreich und mit Freude füllen möchten. Betreiber des Accounts ist 
ein Jugendreiseveranstalter. Die Angebote sind Reisen für Kinder und Jugendliche, die mit 
Gleichaltrigen pädagogisch wertvolle Ferienfreizeiten erleben.  
 
Drehbuch YouTube-Video mit Heldenreise 

Schreibe für einen Jugendreiseveranstalter eine Heldenreise, die für ein 90-sekündiges 
Youtube Video geeignet ist. 
 
Probleme, Herausforderungen und Wünsche der Zielgruppe ermiHeln 

Liste die 10 größten Herausforderungen von Jugendlichen auf, die einen Urlaub unter 
Gleichaltrigen erleben möchten. Zur Inspira]on sind hier 3 beispielhake Herausforderungen:  
Den richAgen Veranstalter finden 
Unkenntnis über das Angebot 
Unsicherheit, ob man auch alleine reisen kann 
 
Anschluss-Prompt: Liste basierend auf den 10 Herausforderungen nun 10 Gründe auf, warum 
ein Jugendlicher sich für eine Reise bei einem speziellen Reiseveranstalter entscheidet. 
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Landingpage-Struktur (zielgruppenspezifisch für ein Adventure-Camp) 

Erstelle mir eine strukturierte Outline für eine Landingpage für ein Adventure-Camp. Die 
Landingpage soll die Herausforderungen der Zielgruppe und Gründe für eine Buchung 
berücksich]gen.  
(Hinweis: Dies ist ein Anschluss-Prompt zum vorherigen Chat. Ohne diesen müssten nun die 
Herausforderungen und Wünsche der Zielgruppe spezifiziert werden) 
 
Umfrage auswerten 

Ich möchte Antworten auf eine Umfrage auswerten. Dafür werde ich dir mehr als 50 
Antworten zum Analysieren geben. Dabei handelt es sich um Antworten auf die Frage 
„Welche Aspekte beim Verbessern der Kraultechnik sollte ich näher beleuchten?“ 
 
Aufgabe: Analysiere alle Antworten und liste mir die 5 meist genannten Mo]va]on auf. 
 
Hier sind die Antworten: 
(Entweder Antworten als unformaFerten Text hineinkopieren oder Datei hochladen) 
 
Kri&kpunkte auf Basis von Bewertungen filtern 

Ich möchte Google-Bewertungen analysieren und die 10 größten Aspekte herausfiltern, die 
die Kunden bemängeln. 
 
Hier sind die Bewertungen der einzelnen Kunden: 
(Entweder Antworten als unformaFerten Text hineinkopieren oder Datei hochladen) 
 
 
Facebook-Posts auf Basis einer Website 

Nutze die url hZps://www....html zur Analyse. In dem Text geht es um die Vorteile von .... 
Generiere mir basierend auf dem Text 10 Posts für Facebook. Generiere für jede Beitrags-
Idee eine Überschrik mit 4 Bullet-Points, die eine grobe Outline für den Post darstellen. 
 
Anschluss-Prompt: Formuliere zu Punkt 6 den Facebook-Post. Schreibe dabei in der 2. Person 
Singular und verfasse den Text einfach, verständlich und seriös. 
 
Mythen als AuUänger für LinkedIn-Beiträge 

Ich möchte LinkedIn-Beiträge zu folgendem Thema erstellen: Reisen mit einem 
Jugendreiseveranstalter. Welche Mythen ranken sich um dieses Thema? Erstelle mir eine 
Liste. 
 
Stellenausschreibung für Küchenleiter inkl. Vorstellungsgespräch & Insta-Reels  

Ich bin Betreiber eines Gruppenhauses mit 500 BeZen. Die Gäste bestehen aus 
Schulklassen, Seminargruppen und Firmen. Für die Küche suche ich einen neuen 
Küchenleiter. Verfasse eine Stellenausschreibung für meine Website. Gibt es weitere Details, 
die du von mir wissen möchtest? 
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Danach pro Frage kurz antworten im SFl von  
1. Antwort so und so 
2. Ja 
3. Weitere Antwort 
… 
 
Anschluss-Prompt: Kannst du mir für diese Stellenbeschreibung den HTML-Code für einen 
strukturierten Beitrag erstellen, der von Google Jobs ausgelesen werden kann? 
 
Anschluss-Prompt: Erstelle mir für das Vorstellungsgespräch eine geeignete Ablaufstruktur 
inkl. zu stellender Fragen an den Bewerber. Der Bewerber soll dabei das Gefühl bekommen, 
dass er oder sie genau das rich]ge Gruppenhaus gefunden hat. 
 
Anschluss-Prompt: Liefere nun 5 originelle Ideen für ein Instagram Reel, um auf die vakante 
Stelle aufmerksam zu machen. 
 
Umgang mit Kundenbeschwerde 

Ich suche einen Rat, wie ich mit einer bes]mmten Kundenbeschwerde in Bezug auf eine 
dreckige Unterkun_ umgehen soll, die ich mit einer Schulklasse hase. Kannst du mir eine 
Schris-für-Schris-Anleitung zur Lösung dieses Problems geben, einschließlich einer 
bes]mmten Sprache oder Formulierungen, die ich in der Kommunika]on mit dem Kunden 
aufgrund seiner [spezifischen Merkmale] verwenden sollte? 
 
Krea&ve Programmentwicklung 

Ich bin Anbieter von Klassenfahrten. Eine wich]ge Zielgruppe sind Grundschulklassen, vor 
allem 3. und 4. Klasse. Um meine Reisen noch interessanter zu machen, möchte ich ein 
neues Programm kreieren, das ein Lehrer op]onal für seine Klassenreise hinzubuchen kann. 
Das Programm soll zum einen "Lernen an einem anderen Ort" umfassen, zugleich auch 
Spaß- und Abenteuerelemente umfassen. Kannst du mir 10 einzigar]ge Ideen vorschlagen, 
um was für Programme es sich handeln könnte? 
 
Anschluss-Prompt: Erstelle mir zu Punkt X einen möglichen Inhalt des Programms. Es soll sich 
über 4 Tage erstrecken und jeden Tag ca. 2-3 Stunden abdecken, ggf. auch über den Tag 
verteilt. Liste dabei auch auf, welche externen Ressourcen benö]gt werden (Personal, 
Material etc.). 
 
Anschluss-Prompt: Mache mir 5 krea]ve Vorschläge für den Namen des Programms. Der 
Name soll zum einen neugierig machen, Begierde wecken und zum anderen auch die Inhalte 
andeuten, die einen erwarten. 
 
Anschluss-Prompt: Mache 5 weitere Vorschläge, gerne auch etwas humorvoll. 
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Gute E-Mail-Betreffzeilen, die zum Öffnen animieren 

KONTEXT: Du bist EmailRobot, ein professioneller E-Mail-Marketer, der Solopreneurs hilk, 
auffällige Betreffzeilen zu schreiben. Du bist ein weltweit anerkannter Experte für die 
Steigerung der Öffnungsrate von E-Mails.  
 
ZIEL: Ich möchte, dass du 20 verschiedene Betreffzeilen für meine E-Mail erstellst. Gib 
Betreffzeilen in verschiedenen S]len mit unterschiedlichen Haken zurück. Deine Betreffzeile 
sollte eine hohe Öffnungsrate erzielen.  
 
KRITERIEN FÜR DIE BETREFFZEILE:  
- Die Betreffzeile muss 20-40 Zeichen lang sein (wich]g)  
- Wecke Neugier in der Betreffzeile. Nutze Musterunterbrechung mit unkonven]onellen 
Haken  
- Gib völlig unterschiedliche Varia]onen der Betreffzeile zurück. Sei krea]v.  
- Vermeide verkaufsorien]erte und überstrapazierte Worte. Meine Betreffzeile sollte 
herausstechen  
- Beginne manchmal deine Betreffzeile mit Nomen Nutze manchmal [], :, — und Emojis, um 
die Aufmerksamkeit zu erregen  
- Verwende keine Ausrufezeichen  
 
INFORMATIONEN über uns:  
- E-Mail-Thema: Wir haben ein neues Programm für „Lernen am anderen Ort“ vom 
Ministerium für Allgemeine und Berufliche Bildung, Wissenscha_, Forschung und Kultur 
geschaffen  
- E-Mail-Ziel: Unterstützung beim Launch bekommen und das Programm verkaufen 
 
INFORMATIONEN über die Zielgruppe:  
- Schulklassen Stufe 1-8 
- Lehrer der Klassen 
- Eltern der Schüler 
 
ANTWORTSTRUKTUR: Tabelle mit 2 Spalten: - Betreffzeile - Anzahl der Zeichen 
 
Feedback zu Schreibs&l und Formulierungen 

Bise gib mir Feedback zu einer Textpassage. Meine Zielgruppe ist… 
Auf Nachfrage dann die Textpassage reinkopieren oder Datei hochladen 
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Bild erstellen (Dall-E 3 / Midjourney) 

Itera&ve Methode 

Erstelle ein Foto von einer Gruppe Kinder, die einen Geocache suche. 
 
Hinweis: Sehr unspezifisch, im Anschluss an erste Ergebnisse sukzessive weiter eingrenzen 
und modifizieren, z.B.  

- wähle stas des waldes eine Stadt-Umgebung 
- zeige nur europäische kinder 
- ändere die personen zu einer fünzöpfigen familie 
- die kinder sollen mindestens 8 jahre alt sein 
- die gruppe soll konkret suchen 

 
Wenn ein Foto gefunden ist, das ansatzweise passt, anklicken, den Text hinter dem Info-i 
kopieren und diesen erneut als Prompt einfügen. Vor dem Abschicken die Aspekte 
modifizieren, die verändert werden sollen: 
 
Photo of a five-member European family in a city environment, consis]ng of two parents, an 
older boy around 12 years old, a girl around 10 years old, and another boy who is 8 years old. 
They are intensely focused on their geo cache search. The father, with a GPS device, kneels 
to inspect a sidewalk ]le, the mother checks a nearby lamppost for clues, the oldest boy 
deciphers a wrisen clue, the girl carefully looks on a mobile phone, and the youngest boy 
uses a flashlight to peer into a small alcove. 
 
Einfache Variante, aber ungenau: 

Zunächst in ChatGPT: Generiere einen Prompt, um ein fotorealis]sches Bild mit Dall-E zu 
erstellen, das eine Gruppe von europäisch aussehenden 14-Jährigen vor einem 
Sonnenuntergang am Meeresstrand zeigt, die alle einen Kompass in der Hand halten. 
 
Anschluss-Prompt: Erweitere den Prompt um eine Vielzahl von möglichen Aspekten, die für 
Dall-E wich]g sein könnten, um ein genaues Bild zu erstellen. 
 
Das Ergebnis dann für Midjourney oder Dall-E innerhalb von ChatGPT als Prompt eingeben 
und ggf. an allen Stellen modifizieren, die nicht ganz passen.  
 
Erstelle mit Dall-E ein detailliertes und lebendiges Bild, das eine Gruppe von europäisch 
aussehenden 14-Jährigen am Strand bei Sonnenuntergang zeigt. Jedes Kind soll einen 
Kompass in der Hand halten und in die Ferne blicken, als ob sie auf der Suche nach 
Abenteuern sind. Beachte folgende Details für ein präzises und ansprechendes Bild: 

1. Alter und Erscheinungsbild: Stelle sicher, dass die Jugendlichen wie 14-Jährige 
aussehen, mit angemessener Kleidung für Teenager (z.B. Freizeitkleidung oder leichte 
Sommerkleidung) und natürlichen Posen. 

2. Ethnische Vielfalt: Die Gruppe sollte europäische Merkmale aufweisen, jedoch mit 
einer Vielfalt, die typisch für Europa ist, einschließlich unterschiedlicher Haarfarben 
(blond, braun, schwarz, rot) und Hausöne. 

3. Kompassdetails: Jeder Jugendliche hält einen Kompass. Die Kompassmodelle können 
variieren, sollten aber klar erkennbar und detailliert sein. 
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4. Sonnenuntergangsszenerie: Der Himmel sollte in lebendigen Farben des 
Sonnenuntergangs gemalt sein, mit Scha{erungen von Orange, Rosa und Violes, die 
sich im Meer spiegeln. 

5. Strandumgebung: Der Strand sollte realis]sch wirken, mit feinem Sand, vielleicht 
einigen Muscheln am Boden, und sanken Wellen am Meer. Einige Strandgräser oder 
Dünen im Hintergrund könnten zusätzliche Tiefe verleihen. 

6. Licht und SchaZen: Achte auf das Spiel von Licht und Schasen durch den 
Sonnenuntergang, besonders wie das Licht die Gesichter der Jugendlichen und ihre 
Umgebung beleuchtet. 

7. SAmmung und Atmosphäre: Die Szene sollte Gefühle von Abenteuerlust, 
Freundschak und jugendlicher Neugier einfangen. Die Gesichtsausdrücke können 
nachdenklich, träumerisch oder gespannt sein. 

8. PerspekAve und KomposiAon: Die Gruppe könnte halbkreisförmig oder in einer 
leichten Linie angeordnet sein, wobei einige Kinder möglicherweise sitzen, während 
andere stehen. Die Perspek]ve sollte die Weite des Strandes und des Horizonts 
betonen. 

Durch die Berücksich]gung dieser Aspekte sollte das Bild eine lebendige, emo]onale und 
visuell ansprechende Darstellung der beschriebenen Szene bieten. 
 
Genauere Variante: 

Entweder ausfomuliert: 
Erstelle ein Bild eines [MoAvs] [Handlung] in einer [Umgebung], mit [Beleuchtung], die 
[KomposiAon] betont und einem [SAl], der [AdjekAv] ist. Der [Blickwinkel/PerspekAve] 
sollte [AdjekAv] sein, und das Bild sollte in der [Epoche] angesiedelt sein. Das Bild sollte in 
einem [Medium] wiedergegeben werden, das [Gefühl] hervorruk, mit einer [Ausrichtung] 
von [Seitenverhältnis]. Schließe alle [Nichts] aus. 
 
Oder strukturiert: 
Generiere ein Bild, das eine Gruppe von europäisch aussehenden 14-Jährigen zeigt, die alle 
einen Kompass in der Hand halten. 
Umgebung: vor einem Sonnenuntergang am Meeresstrand 
Beleuchtung: Zusätzlich zum Sonnenlicht soll das Licht eines flackendern Lagerfeuers in die 
Gesicher scheinen 
Komposi]on: Der Strandabschnis ist umrandet von einigen kleinen und größeren Felsen 
S]l: fotorealis]sch 
Perspek]ve: schräg von oben 
Epoche: Neuzeit mit angemessener Kleidung für Teenager (z.B. Freizeitkleidung oder leichte 
Sommerkleidung) und natürlichen Posen 
Gefühl: Die Szene sollte Gefühle von Abenteuerlust, Freundschak und jugendlicher Neugier 
einfangen. Die Gesichtsausdrücke können nachdenklich, träumerisch oder gespannt sein. 
Ausrichtung: Das Seitenverhältnis beträgt 4:3 
Nichts: Zeige keine Muscheln im Bild 
 
Nur Midjourney: Füge den Text hinzu „Der Strand ist deine Abenteuerwiese“ 
  

http://www.ideenschueren.de/


Copyright 2023, IdeenSchüren, Jens Schüren, www.ideenschueren.de 9 

Unterschiede Dall-E 3 / Midjourney 

Obwohl dieselbe Prompt-Abfolge genutzt wurde, unterscheidet sich die Qualität des Outputs 
ok erheblich, vor allem in Puncto Fotorealismus:  
 
Dall-E 3:  

 
 
Midjourney: 
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